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Descriptores

Las relaciones entre la sociedad, la edad y el ciclo vital. Las etapas del ciclo vital y las transiciones en las
etapas del ciclo vital. Los grupos de edad y su relacidon con otras variables sociales. Los cambios y las
tendencias en la estructura de la poblacion.

L

as teorias sociales funcionalistas, interaccionistas, criticas y constructivistas para el analisis de la vejez y
el envejecimiento. La vejez, el estatus y la percepcion social.

La familia, el parentesco y el envejecimiento.
La desigualdad, la dependencia y las politicas sociales.
La muerte, el duelo y el ciclo vital.

Subir

Prerrequisitos y recomendaciones

La asignatura no requiere ningun requisito previo especifico.
Subir

Contextualizacion

Es habitual que cuando pensamos en la edad lo hagamos en relacién, o bien con la dimensién mas fisica,
natural o bioldgica, o bien con esa otra dimensién mas mental o psicoldgica. Es tarea central de las
ciencias sociales, mas si cabe de la mirada socioldgica, no obstante, analizar con rigor, documentar y
comunicar a la sociedad la dimension social de la edad en la medida en que, indudablemente, existen
normas sociales, pautas de conducta, valores, intereses materiales, tramas identitarias e importantes
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consecuencias subjetivas y objetivas de muy diversa naturaleza atribuidos y, por ende, condicionantes en
gran medida tanto de las trayectorias biograficas, las etapas del ciclo vital y los procesos de transicion
como de los grandes cambios y las tendencias mas genéricas en la estructura de la poblacion.

Subir
Objetivos y competencias

Entender, analizar y explicar las cuestiones, los problemas y las politicas publicas respectivas relacionados
especialmente con la edad y el ciclo vital. Disefar, producir y comunicar estudios sociales teéricos y
empiricos conectados particularmente con la infancia, la juventud, la edad adulta y el envejecimiento.
Comprender, asumir y promover los principios de igualdad, justicia y solidaridad entre los ciudadanos y los
colectivos sociales contemporaneos.

Subir
Temario y contenidos

TEMA1: LASOCIEDAD, LAEDAD Y EL CICLO VITAL
1. El concepto de edad. 2. Los tipos de edad.

3. El concepto de ciclo vital. 4. Las etapas del ciclo vital. 5. Las transiciones en las etapas del ciclo vital. 6.
Los grupos de edad y su relacién con otras variables sociales. 7. El objeto de estudio de la sociologia de la
edad y el ciclo vital. TEMA 2: LANINEZ, LA INFANCIAY EL PROCESO DE SOCIALIZACION 1.La nifiez y la
infancia. 2. El estudio antropoldgico de Margareth Mead. 3. El estudio historico de Philippe Ariés. 4. El
estudio socioldgico de Norbert Elias. 5. El proceso de socializacion. 6. La teoria de la formacion de la
personalidad de Sigmund Freud. 7. La teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget. 8. La teoria de la
socializacion de George Herbert Mead. 9. La infancia en la sociedad moderna contemporanea.

TEMA 3: LAADOLESCENCIAY LA JUVENTUD

1. Los conceptos de pubertad, adolescencia y juventud. 2. El proceso de socializacion en la adolescencia y
la juventud. 3. El condicionamiento de la clase social. 4. La educacion y el sistema escolar y formativo,
segun Bourdieu y Passeron. 5. La formacion de la identidad personal y colectiva. 6. La emancipacion
domiciliar, econdmica y familiar. 7. La critica a la sociologia de la juventud, segun Enrique Martin Criado.
TEMA 4: LAS COHORTES Y LAS GENERACIONES 1. Los conceptos de cohorte y generacion. 2. El
estudio socioldgico de las generaciones. 3. La relevancia de las relaciones intergeneracionales. 4. Ejemplos
de generaciones. 5. La generacion de los mileuristas, segun Espido Freire.

TEMA 5: LAMADUREZ Y LAEDAD ADULTA
1. Los conceptos de madurez y edad adulta.

2. El proceso de socializacién de la madurez y la edad adulta. 3. La etapa de mayor estabilidad fisica,
cognitiva, emocional y profesional. 4. El problema de la flexibilidad del mercado de trabajo. 5. La primera
etapa de la edad adulta. 6. La crisis de la mediana edad, en ellas y en ellos. 7. La etapa central de la edad
adulta.

TEMA 6: LAVEJEZ Y LAANCIANIDAD
1. Los conceptos de vejez y ancianidad.

2. La nueva gerontologia social. 3. El envejecimiento fisico, natural o biolégico. 4. El envejecimiento mental o
psicoldgico. 5. El envejecimiento sociocultural. 6. El estudio socioldgico de la vejez. 7. La vejez como
pérdida, ausencia y renuncia. 8. Los cambios en el fendmeno de la jubilacién. 9. Las actividades de ocio,
cultura y tiempo libre, segun Maria Teresa Bazo. TEMA7: LOS CAMBIOS Y LAS TENDENCIAS EN LA
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ESTRUCTURA DE LAPOBLACION 1. La estructura de la poblacién. 2. La llegada de la sociedad anciana en
Espafa y Europa, segun Maria Teresa Bazo. 3. Los cambios en la estructura de la poblacién. 4. El descenso
de las tasas de mortalidad. 5. El descenso de las tasa de nacimientos. 6. Las tendencias sobre la vejez y la
ancianidad. 7. La relevancia del cambio econdmico, politico y sociocultural. 8. El problema del envejecimiento
rural. 9. Las relaciones entre el género y el envejecimiento, segln Arber y Ginn. TEMA 8: LAS TEORIAS
SOCIALES SOBRE EL ENVEJECIMIENTO 1. Los enfoques religiosos, filos6ficos y metafisicos. 2. La
perspectiva funcionalista. 3. La teoria del interaccionismo simbélico. 4. Las historias de vida en sociologia.
5. La teoria social del conflicto. 6. La teoria de la estratificacién de la edad. 7. El modelo del ciclo vital. 8. La
teoria de la politica econdmica, segun Carroll Estes. 9. El paradigma del constructivismo social.

TEMA 9: LAVEJEZ, EL ESTATUS Y LA PERCEPCION SOCIAL

1. El paso de los afios de menos a los afios de mas. 2. El estatus de los ancianos en las sociedades
preindustriales. 3. El dominio de los valores asociados a la adolescencia y la juventud. 4. El estatus de los
ancianos en las sociedades modernas contemporaneas, segun Maria Teresa Bazo. 5. Los estereotipos
positivos sobre la vejez y la ancianidad. 6. Los estereotipos negativos sobre la vejez y la ancianidad. TEMA
10: LA FAMILIA, EL PARENTESCO Y EL ENVEJECIMIENTO 1. Los principales cambios demograficos. 2.
La vejez como un problema de los individuos, las familias y los Estados. 3. Los casos excepcionales de
Japon y China. 4. La soledad, el abandono y el aislamiento. 5. La vejez y el cuidado familiar. 6. El problema
del maltrato a los ancianos. 7. La escasa visibilidad del trabajo familiar doméstico. 8. Las relaciones entre el
género y las estructuras familiares. TEMA 11: LA DESIGUALDAD, LA DEPENDENCIAY LAS POLITICAS
SOCIALES 1. La vejez, la enfermedad y la discapacidad. 2. Las desigualdades sociales que padecen las
personas ancianas. 3. Las situaciones de dependencia. 4. La revisidn del concepto de dependencia, segun
Arber y Ginn. 5. Las repercusiones sociales del envejecimiento demografico. 6. Las politicas sociales sobre
la vejez y la ancianidad. 7. El riesgo de estar ante una supuesta bomba demografica. 8. Los ancianos como
agentes del cambio social. TEMA 12: LA MUERTE, EL DUELO Y EL CICLO VITAL 1. La muerte propiay la
muerte ajena, segun Philippe Ariés. 2. La muerte en las sociedades preindustriales. 3. La muerte en los
paises industrializados. 4. La utopia de la eterna juventud. 5. La incOmoda realidad de la muerte. 6. La
rentabilidad del negocio de la muerte. 7. El duelo por la muerte de un ser querido. 8. La persistencia legal de
la pena de muerte. 9. El caso de los enfermos terminales. 10. Las etapas ante la muerte, segun Elisabeth
Kibler-Ross. 11. El derecho a morir con dignidad. 12. El caracter relacional de la vida, la muerte y el ciclo
vital.

Subir
Metodologia y plan de trabajo
Clases magistrales sobre el contenido tedrico, analitico y conceptual del programa docente.

Clases practicas

sobre documentos escritos y materiales audiovisuales relacionados. Sesiones grupales e individuales
centradas en la direccion, la orientacion y el seguimiento de los trabajos de investigacion.

Subir
Evaluacion

1.ASISTENCIA Y PARTICIPACION (10%):

La asistencia a las clases es imprescindible para posibilitar una participacion activa y un seguimiento
adecuado de la asignatura.

Estas dos dimensiones supondran un 10% de la calificacion final.

2. EXPOSICION ORAL (20%):
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Cada estudiante debera hacer una exposicion oral y entregar un ensayo escrito sobre una de las lecturas
obligatorias a tal efecto especificadas, asignadas y proporcionadas.

La exposicién oral de las lecturas establecidas supondra un 20% de la calificacién final.

Cada estudiante sera informado del tiempo que dispondra para hacer su exposicion, tiempo éste que
dependera del numero de estudiantes encargados de cada una de las lecturas.

Esta prueba, orientada a fomentar y evaluar las capacidades analiticas y comunicativas, no podra consistir
en una mera lectura de apuntes u otros documentos, siendo optativo el uso de esquemas, mapas
conceptuales, transparencias, Internet, Power-Point, etc.

Cada exposicion oral sera evaluada individualmente, se realizara en el horario de las sesiones practicas vy,
al igual que el ensayo escrito, debera incluir obligatoria y expresamente estos 6 apartados:

1. Contextualizacion: Ubicar en tiempo, espacio, tradicion académica y entorno sociocultural la lectura
asignada, tanto su autoria como el objeto de investigacion.

2. Resumen: Exponer descriptivamente y con términos originales (es decir, sin copiar las expresiones
literales de los propios autores) las ideas principales y secundarias del texto.

3. Evaluacion: Analizar de forma personal, critica y relacional, pero siempre debidamente argumentada,
sus tesis centrales y complementarias.

4. Posibles lineas de trabajo: Determinar otros temas de investigacion que podrian desarrollarse a
partir de su enfoque en relacién con hechos sociales actuales o histéricos, locales o globales.

5. Elementos para el debate y la participacion: Aportar aquellas ideas, preguntas o cuestiones
adicionales que puedan contribuir en el aula a abrir el debate y fomentar la participacion.

6. Bibliografia: Explicitar la bibliografia académica (es decir: libros, capitulos de libro y articulos en
revistas cientificas) que se ha buscado, seleccionado y consultado para elaborar el trabajo
presentado.

3. ENSAYO ESCRITO (20%):

El ensayo escrito computara un 20% de la calificacion final.

Este debera incluir esos mismos 6 apartados, esto es: 1) contextualizacién, 2) resumen, 3) evaluacién, 4)
posibles lineas de trabajo, 5) elementos para el debate y la participaciéon y 6) bibliografia.

El ensayo sera evaluado individualmente, tendra una extensiéon aproximada de 8 paginas (pero no menos
de 6 ni mas de 10) y se presentara grapado y con interlineado sencillo (es decir, tamafio 1), margenes
justificados y tipo de letra Verdana 10, Arial 11, Calibri 12 o Time New Roman 12.

Si varios estudiantes acuerdan trabajar en equipo y firmar un Unico documento, la extensién de sus
trabajos debera ser proporcional al numero de miembros integrantes (esto es:si 1 persona = 8 paginas,
entonces 2 personas = 16 paginas, 3 personas = 24 paginas, etc.).

Cada una de las faltas ortograficas que se cometan en el ensayo escrito (salvo uso incorrecto de tildes y
pequefios errores gramaticales) supondra una reduccion de medio punto sobre cada diez obtenibles (0,5
sobre 10 = 1 sobre 20).

La entrega de este documento al profesor se realizara, necesaria y Unicamente, por correo electrénico
(siempre en formato Word) a la direccién: josean.larrion@unavarra.es

El plazo de su entrega finalizara el mismo dia en el que se fije la fecha para la realizacion del examen final
de la convocatoria ordinaria correspondiente (Esta fecha sera comunicada a los estudiantes a través de la
pagina web de la Facultad de Ciencias Humanas y Sociales).
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Salvo causas ajenas al estudiante, que en tal caso deberan justificarse debidamente, no seran admitidos
los ensayos entregados en otros formatos ni fuera del plazo maximo preestablecido.

4. EXAMEN FINAL (50%):

Examen final, escrito e individual, que incluira 6 cuestiones a elegir 5 de ellas para responder y desarrollar
en un tiempo maximo de 2 horas.

El peso de esta prueba sobre la calificacion final sera del 50%.
En el examen final se evaluaran estas 3 dimensiones fundamentales:
1. El conocimiento del contenido tedrico, analitico y conceptual explicitado en el programa docente y

trabajado en clase.

2. La destreza en el analisis critico y argumentado de las lecturas obligatorias distribuidas y los
recursos adicionales que se hayan trabajado en clase.

3. La capacidad de aplicar, relacionar y servirse de todos esos enfoques, recursos y materiales para la
mejor comprension y explicacion de hechos sociales actuales e histdricos, locales y globales.

Cada una de las faltas ortograficas que se cometan en el examen final (salvo uso incorrecto de tildes y
pequefios errores gramaticales) supondra una reduccion de medio punto sobre cada diez obtenibles (0,5
sobre 10 = 2,5 sobre 50).

5. CUESTIONES FORMALES ADICIONALES:

Al inicio del curso, en principio por riguroso orden alfabético o, si no, por algun otro procedimiento que
habra de convenirse, se distribuiran entre todos los estudiantes matriculados las lecturas obligatorias
correspondientes.

En el horario de tutorias, si fuera de interés para preparar la exposicion oral, el ensayo escrito o el examen
final, podra solicitarse al profesor referencias bibliograficas complementarias sobre cada uno de los temas
del programa docente.

No sera obligatorio obtener puntuaciones minimas (en la exposicidon oral, el ensayo escrito o el examen
final) para poder superar la asignatura y tener derecho a que se contabilicen todas y cada una de las
puntuaciones.

6. TUTORIAS

Se recomienda a los estudiantes que hagan uso de las tutorias para: a) propiciar un proceso formativo
mas personalizado y especializado, b) conocer el resultado obtenido en cada una de las actividades
evaluadas y c) procurar solventar cuantas dudas y dificultades puedan presentarse a lo largo del semestre.

El horario de dichas tutorias aparecera impreso en la puerta del despacho del profesor y, asimismo, sera
verbalmente comunicado a los estudiantes al inicio del semestre correspondiente.

7. CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Los estudiantes que no superen la asignatura en la convocatoria ordinaria (todos ellos, pero so6lo ellos)
tendran derecho a presentarse a la convocatoria extraordinaria.

En este periodo de recuperacién, dichos estudiantes (segun las circunstancias particulares que hayan
determinado su calificacion final) podran:

1. Entregar -en su caso, mejorado- el ensayo escrito (que seguira contando un 20%).

2. Y/o, realizar un -en su caso, nuevo- examen final (que continuara computando un 50%).



La fecha tope para la posible nueva entrega del ensayo escrito coincidira con la fecha que en su dia se
establezca para la realizacion del examen final de la convocatoria extraordinaria (Esta fecha sera
comunicada a los estudiantes a través de la pagina web de la Facultad de Ciencias Humanas y Sociales).

8. USO DE MEDIOS FRAUDULENTOS:

Todo documento entregado por el estudiante que incurra en plagio total o parcial, que haga uso de medios
fraudulentos, que contenga material extraido de Internet sin indicar claramente su procedencia o que no
esté debidamente referenciado en cuanto a los recursos empleados para su elaboracion conllevara:

1. El suspenso del documento presentado.

2. Y el suspenso del conjunto de la asignatura.

Tales estudiantes, ademas, podran ser objeto de la debida sancion tras la apertura del correspondiente
expediente disciplinario.

En lo que atafie a tales usos, efectos y circunstancias, por tanto, se atendera a lo dispuesto en el Capitulo
VIl “Uso de medios fraudulentos” del Acuerdo por el que se aprueba la normativa reguladora de los
procesos de evaluacion de la Universidad Publica de Navarra (A.61/2011. Consejo de Gobierno de
15/12/2011).

Subir
Bibliografia y recursos

BIBLIOGRAFIA BASICA

Giddens, Anthony. (2007). «La socializacion, el ciclo vital y el envejecimiento», en Giddens, Anthony. (2007).
Sociologia, Madrid, Alianza, pp. 177-215.

Light, Donald, et al. (1991). «La sociologia y el curso de la vida. De la infancia a la vejez», en Light, Donald,
et al. (1991). Sociologia, Madrid, McGraw-Hill, pp. 137-166.

Macionis, J. y Plummer, K. (1999). «Envejecimiento y tercera edad», en Macionis, J. y Plummer, K. (1999).
Sociologia, Madrid, Prentice Hall, pp. 375-397. Macionis, J. y Plummer, K. (1999). «Socializacion», en
Macionis, J.y Plummer, K. (1999). Sociologia, Madrid, Prentice Hall, pp. 131-155.

Miret Gamundi, P. y Pérez Diaz, J. (2007). «Sociologia de las edades», en Pérez Yruela, Manuel. (2007).
(Ed.). La sociologia en Espafia, Madrid, CIS, FES, pp. 419-438.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

AAVV. (1996). Sociologia de la vejez, numero monografico de Revista Espafiola de Investigaciones
Sociolégicas, vol. 73, Madrid, CIS.

Arber, S.y Ginn, J. (1996). Relacién entre género y envejecimiento. Enfoque sociolégico, Madrid, Narcea.
Ariés, Philippe. (1983). El hombre ante la muerte, Madrid, Taurus.
Ariés, Philippe. (1987). El nifio y la vida familiar en el Antiguo régimen, Madrid, Taurus.

Bazo, M. T y Dominguez-Alcén, C. (1995). Cuidado informal en las personas ancianas. Familia, redes y
soporte social, Madrid, Caja Madrid.

Bazo, Maria Teresa. (1990). La sociedad anciana, Madrid, CIS, Siglo XXI.

Bourdieu, P.y Passeron, J-C. (1977). La reproduccién. Elementos para una teoria del sistema de ensefianza,
Barcelona, Laia.
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Casado Marin D.y Lépez i Casasnovas, G. (2001). Vejez, dependencia y cuidados de larga duracion,
Barcelona, La Caixa.

Casals, Ignasi. (1982). Sociologia de la ancianidad en Espafia, Madrid, Mezquita.

De Beauvoir, Simone. (1983). La vejez, Barcelona, Edhasa.

De Miguel, Jesus. (1996). Auto/biografias, Madrid, CIS.

Elias, Norbert. (1987). La soledad de los moribundos, Madrid, FCE.

Erikson, Erik. (1990). Identidad, juventud y crisis, Madrid, Taurus.

Erikson, Erik. (1993). Sociedad y adolescencia, Madrid, Siglo XXI.

Fernandez Ballesteros, Rocio. (1992). Mitos y realidades sobre la vejez y la salud, Barcelona, SG.
Freire, Espido. (2006). Mileuristas. Retrato de la generacion de los mil euros, Barcelona, Ariel.

Freixas Farré, Anna. (1993). Mujer y envejecimiento. Aspectos psicosociales, Barcelona, La Caixa.
Garrido Medina, L.y Gil Calvo, E. (1993). (Eds.). Estrategias familiares, Madrid, Alianza.

Garrido Medina, L.y Requena, M. (1996). La emancipacion de los jéovenes en Espafia, Madrid, INJUVE.
Gelar, D.y Crispo, R. (2000). Adolescencia y trastornos del comer, Barcelona, Gedisa.

Gil Calvo, Enrique. (2001). Nacidos para cambiar. Como construimos nuestras biografias, Madrid, Taurus.
Gil Calvo, Enrique. (2003).El poder gris. Una nueva forma de entender la vejez, Barcelona, Mondadori.
Goodman, Paul. (1975). Problemas de la juventud en la sociedad organizada, Barcelona, Peninsula.
Guillemard, Anne Marie. (1992). Analisis de las politicas de vejez en Europa, Madrid, INSERSO.
Iglesias de Ussel, Julio. (2001). (Ed.). La soledad en las personas mayores, Madrid, IMSERSO.

Justel, Manuel. (1983). Los viejos y la politica, Madrid, CIS.

Kirkwood, Tom. (2000). El fin del envejecimiento, Barcelona, Tusquets.

Kibler-Ross, Elisabeth. (1993). Sobre la muerte y los moribundos, Barcelona, Grijalbo.

Lammoglia, Ernesto. (2008). Ancianidad. ; Camino sin retorno?, México, Mondadori.

Lasén Diaz, Amparo. (2000). A contratiempo. Un estudio de las temporalidades juveniles, Madrid, CIS, Siglo
XXI.

Martin Criado, Enrique. (1998). Producir la juventud. Critica de la sociologia de la juventud, Madrid, Istmo.
Martin Serrano, M.y Velarde, O. (2001). Informe Juventud en Espafia 2000, Madrid, INJUVE.

Moran, M. L. y Benedicto, J. (2000). Jovenes y ciudadanos. Propuestas para el analisis de las culturas
ciudadanas de los jovenes, Madrid, INJUVE.

Muuss, Rolf. (1986). Teorias de la adolescencia, Buenos Aires, Paidds.
Paillat, Paul. (1971). Sociologia de la vejez, Madrid, Oikos-Tau.

Pérez Diaz, Victor, et al. (1997). La opinion publica ante el sistema de pensiones, Barcelona, La Caixa.



Rodriguez Cabrero, Gregorio. (1999). (Ed.). La proteccion social de la dependencia, Madrid, MTAS.
Rodriguez Carrajo, Manuel. (1999). Sociologia de los mayores, Salamanca, Universidad Pontificia.
Rodriguez, Josep A. (1994). Envejecimiento y familia, Madrid, CIS, Siglo XXI.

Rosnay, Joél, et al. (2006). Una vida extra. La longevidad, un privilegio individual, una bomba colectiva,
Barcelona, Anagrama.

San Roman, Teresa. (1990). Vejez y cultura. Hacia los limites del sistema, Barcelona, Fundacién Caja de
Pensiones.

Sanchez del Corral, F. y Sancho Castiello, M. T. (2004). (Eds.). Vejez, negligencia, abuso y maltrato, Madrid,
IMSERSO.

Sanchez Vera, Pedro. (1993). (Ed.). Sociedad y poblacion anciana, Murcia, Universidad de Murcia.
Torregrosa, José Ramon. (1972). La juventud espafriola, Barcelona, Ariel.
Verdu, Eduardo. (2001). Adultescentes. ¢ Estilo de vida o reaccion social?, Madrid, Temas de Hoy.

Zagarra, José Luis. (1985). Informe Juventud en Espana. La insercion de los jovenes en la sociedad, Madrid,
INJUVE.

Subir
Idiomas

El idioma en el que se imparte la asignatura es: Castellano

Subir


http://www.unavarra.es/ficha-asignatura?languageId=100000&codAsig=42424#estructuraFicha
http://www.unavarra.es/ficha-asignatura?languageId=100000&codAsig=42424#estructuraFicha

	Universidad Pública de Navarra
	Descriptores
	Prerrequisitos y recomendaciones
	Contextualización
	Objetivos y competencias
	Temario y contenidos
	Metodología y plan de trabajo
	Evaluación
	1. ASISTENCIA Y PARTICIPACIÓN (10%):
	2. EXPOSICIÓN ORAL (20%):
	3. ENSAYO ESCRITO (20%):
	4. EXAMEN FINAL (50%):
	5. CUESTIONES FORMALES ADICIONALES:
	6. TUTORÍAS
	7. CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:
	8. USO DE MEDIOS FRAUDULENTOS:
	Bibliografía y recursos
	Idiomas


